
TÍTULO DEL 
MATERIAL

ENTIDAD TIPO DE 
MATERIAL

BREVE 
RESUMEN

POSIBLES 
USOS

IMAGEN/ ENLACE

SIERES.ORG Fundación Tomillo Portal Web

El portal de los/as 
profesionales que 
trabajan por la 
Inserción laboral y la 
Acción social. Es un 
espacio de APOYO, 
CONSULTA Y DEBATE 
que posibilita el 
intercambio de 
experiencias, 
problemas,y soluciones 
entre profesionales.

Recogida de 
recursos en los 
foros sobre 
aspectos 
específicos de la 
Orientación 
Laboral
Buscador de 
ofertas de empleo

w  ww.sieres.org  

Proyecto HOLA
(Herramienta para 
la Orientación 
Laboral de 
Asturias)

Consejería de 
Educación y 
Ciencia del 
Principado de 
Asturias

Portal Web

Varios materiales en 
formato multimedia 
(Flash, presentaciones, 
Pdf.)
Simulador de 
entrevistas de trabajo, 
Guías multimedia para 
facilitar el acceso al 
mundo laboral: 
Autoanálisis, Pruebas 
de selección, Carta de 
presentación, 
Currículum Vitae, 
Entrevista de trabajo

Muy útil para 
trabajar los 
aspectos básicos 
de cada uno de los 
temas. Cada 
persona puede 
seguirlo en el 
ordenador a su 
propio ritmo.

http://www.educastur.princast.es/fp/hola/

http://www.educastur.princast.es/fp/hola/
http://www.sieres.org/
http://www.sieres.org/
http://www.educastur.princast.es/fp/hola/


Historias que 
viven al lado

Ayuntamiento de 
Alcobendas y 
otros

Cd-rom interactivo

Vídeos sobre historias 
de inserción laboral.
Juegos de 
entrenamiento de 
entrevista laboral, 
percepción de la 
formación y 
autoempleo.

Interesante para 
trabajar los vídeos 
en sesiones 
grupales de BAE.
Los juegos pueden 
ser trabajados 
individualmente en 
el ordenador.

HIDAEC

SURT, Associació 
de Dones per a la 
Inserció Laboral y 
otros.

Cd- rom interactivo

CD-ROM interactivo 
para la auto-
evaluación de las 
competencias 
transversales desde 
una perspectiva de 
género e 
interculturalidad. 

Puede ser útil para 
evaluación de 
competencias 
individuales o en 
grupo.

http://www.surt.org/hidaec/es/index.html

URUK
Ministerio de 
Educación y 
Ciencia

Cd- rom interactivo

URUK es un método 
interactivo de apoyo al 
aprendizaje de la 
lecto-escritura en la 
alfabetización de 
personas adultas 

Para que cada 
persona lo siga a 
su ritmo en el 
ordenador.

http://www.mec.es/educa/jsp/plantilla.jsp
?id=1819&area=sistema-educativo

http://www.mec.es/educa/jsp/plantilla.jsp?id=1819&area=sistema-educativo
http://www.mec.es/educa/jsp/plantilla.jsp?id=1819&area=sistema-educativo
http://www.surt.org/hidaec/es/index.html
http://www.surt.org/hidaec/es/index.html
http://www.mec.es/educa/jsp/plantilla.jsp?id=1819&area=sistema-educativo
http://www.mec.es/educa/jsp/plantilla.jsp?id=1819&area=sistema-educativo


PALÁGENES
Ministerio de 
Educación y 
Ciencia

Cd- rom interactivo

PALÁGENES es un 
diccionario básico de 
español para personas 
extranjeras que 
presenta en imágenes 
los significados de las 
palabras que contiene. 

Para que cada 
persona lo siga a 
su ritmo en el 
ordenador.

http://www.mec.es/educa/jsp/plantilla.jsp
?id=1822&area=sistema-educativo

NOVA 1.0 Fundación Lesmes Cd- rom interactivo

Se trata de una 
herramienta adaptada 
y dirigida a personas 
con especiales 
dificultades para 
acceder al mundo 
laboral y pensada 
como instrumento de 
ayuda para educadores 
y formadores que 
trabajan en 
organizaciones 
especializadas en estos 
colectivos. 

Para que cada 
persona lo siga a 
su ritmo en el 
ordenador.

http://www.fundacionlesmes.org/

TRIADA

ArnansBur, 
Burgos Acoge, 
Fundación Lesmes 
y Universidad de 
Burgos

Cd- rom interactivo

Cd-rom interactivo de 
ayuda  a la formación 
con ejercicios prácticos 
de varias materias 
(matemáticas, lengua, 
etc)

Para que cada 
persona lo siga a 
su ritmo en el 
ordenador.

http://www.fundacionlesmes.org/
http://www.mec.es/educa/jsp/plantilla.jsp?id=1822&area=sistema-educativo
http://www.mec.es/educa/jsp/plantilla.jsp?id=1822&area=sistema-educativo
http://www.mec.es/educa/jsp/plantilla.jsp?id=1822&area=sistema-educativo
http://www.fundacionlesmes.org/


TÉCNICAS DE 
BÚSQUEDA DE 
EMPLEO

Ministerio de 
Educación y 
Ciencia

Cd- rom interactivo

El objetivo del curso 
de TÉCNICAS DE 
BÚSQUEDA DE 
EMPLEO es informar 
sobre dichas técnicas y 
mostrar los pasos a 
seguir para llegar a 
encontrar el empleo 
adecuado a cada 
formación y/u objetivo 
profesional. Además 
muestra las nuevas 
opciones de empleo 
que el mercado laboral 
de hoy en día ofrece: 
los nuevos yacimientos 
de empleo y el 
autoempleo. (Cd-rom 
interactivo)

Para que cada 
persona lo siga a 
su ritmo en el 
ordenador.

http://www.mec.es/educa/jsp/plantilla.jsp?id=1825&
area=si  stema-educativo  

Orientación 
Laboral

Asociación Euskal 
Gorrak

Cd- rom interactivo
Cd interactivo sobre 
orientación laboral 
para personas sordas.

Para que cada 
persona lo siga a 
su ritmo en el 
ordenador.

http://euskalgorrak.ourproject.org/?q=nod
e/view/2

http://Www.euskalgorrak.org/
http://Www.euskalgorrak.org/
http://www.mec.es/educa/jsp/plantilla.jsp?id=1825&area=sistema-educativo
http://www.mec.es/educa/jsp/plantilla.jsp?id=1825&area=sistema-educativo
http://euskalgorrak.ourproject.org/?q=node/view/2
http://www.mec.es/educa/jsp/plantilla.jsp?id=1825&area=sistema-educativo

