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Taller de Sensibilizacion 2
PRESENTACION

Estos materiales didacticos tienen como objetivo sensibilizar
a grupos de jovenes hacia el tema de la discriminacion.

La lucha por combatir la discriminacion y por integrar la dife-
rencia se presenta como ineludible puesto que la discriminacion
y la exclusion social, que es efecto frecuente de la misma, supo-
ne que la sociedad no se beneficia de todo el potencial social y
humano, de las habilidades y de las contribuciones de todos sus
miembros.

Aprender a convivir con la diferencia implica poner la aten-
cion en la riqueza de planteamientos y puntos de vista diversos
que las personas aportan, desde sus particularidades; por esta
razon, una educacion orientada hacia el respeto a la diferencia
es un instrumento imprescindible para conseguir una sociedad
igualitaria, libre, justa y fraterna.

El valor principal de estos cuadernillos es que han sido elabo-
rados en el marco del proyecto eQualRed, de forma participati-
va y consensuada, por profesionales de muchas asociaciones y
entidades de Burgos integrantes de Equalbur que trabajan con
personas que se enfrentan a muchas dificultades, debido preci-
samente a la discriminacion que sufren por sus diferencias.

Nuestro deseo es que estos materiales puedan ser utilizados
en cualquier contexto, con el objetivo de sensibilizar y hacer
reflexionar sobre la importancia de la lucha contra la discrimi-
nacion.

“La ley de la naturaleza de la especie humana es la igualdad”
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;QUIENES SOMOS LAS PERSONAS DE
ETNIA GITANA?

Somos personas espaiolas que tenemos algunas costumbres propias

de nuestra cultura. Convivimos con las personas no gitanas y aspira-
mos a obtener una mayor calidad de vida, aportando todo lo posible
a nuestra sociedad.

Actualmente en Burgos somos alrededor de 2.600 personas.

;QUE DIFICULTADES ENCONTRAMOS LAS MUJERES Y LOS
HOMBRES DE ETNIA GITANA EN LA SOCIEDAD?

o o o o o

Racismo/intolerancia.

Desconocimiento por parte de la cultura mayoritaria.

Dificil acceso a la vivienda por prejuicios.

Dificultades en la incorporacion al mercado laboral.

La mujer gitana sufre una doble discriminacion por su condicion de
mujer y gitana.

;QUE PUEDES HACER TU PARA CAMBIAR ESTA SITUACION?

Aceptar a cada persona.

Utilizar frases respetuosas hacia las personas diferentes es simbolo
de madurez.

Valorar a cada persona por lo que es, expulsar los prejuicios de tu
vida.

Aceptar las diferencias: "cada persona es un mundo, hazte viajer@
y conoce mundo”.

"L@s gitanos en Espaha son una minoria, l@s banquer@s también y

no nos preocupan”
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;QUIENES SOMOS LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD FISICA?

Somos las personas que padecemos algun tipo de impedimento o
limitacion en nuestro cuerpo, que nos impide realizar ciertas acciones
de la vida cotidiana como caminar, desplazarnos, etc.

Las causas pueden ser congénitas, por accidente o enfermedad.

;QUE DIFICULTADES ENCONTRAMOS LAS MUJERES Y LOS
HOMBRES CON DISCAPACIDAD FISICA EN LA SOCIEDAD?

o Barreras arquitectonicas, de comunicacion, urbanisticas, de trans-
porte, etc.

= Aislamiento social.

o No participacion en la sociedad.

;QUE PUEDES HACER TU PARA CAMBIAR ESTA SITUACION?

= No discriminar a ninguna persona con discapacidad fisica.
o Apoyar la integracion de las personas con discapacidad fisica.

"Nuestras capacidades superan nuestras limitaciones”
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;QUIENES SOMOS LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
AUDITIVA (SORDERA)?

Somos personas que tenemos una pérdida de audicion que dificul-
ta la comprension del lenguaje y que, de no recibir la estimulacion
adecuada, puede producir problemas en la expresion de nuestro habla
y en el desarrollo cognitivo y social. Nuestra discapacidad no puede
percibirse a simple vista, suele denominarse "minusvalia invisible". La
lengua natural de las personas con sordera profunda de nacimiento es
la lengua de signos que es visual y atemporal, utiliza el espacio, se
expresa con todo nuestro cuerpo, tiene su propia gramatica y es nues-
tra via principal de acceso al conocimiento. Somos personas sordas no
sordomudas.

{QUE DIFICULTADES ENCONTRAMOS LAS MUJERES Y LOS
HOMBRES CON DISCAPACIDAD SENSORIAL EN LA SOCIEDAD?

o De audicién: No oir el teléfono, los mensajes de megafonia, el des-
pertador, el llanto de nuestros bebés...

= De acceso a la informacién y la comunicacion: Depender de intér-
pretes y/o de ayudas técnicas para muchas gestiones cotidianas
como ir al médico, a una reunion...

o De acceso a la formacién y al empleo, debido a las barreras de
comunicacion y que deriva en trabajos poco cualificados, dificulta-
des para promocionar en la empresa...

© De participacion social, producto de la falta de informacion y los
problemas de comunicaciéon y que puede derivar en desconfianza
hacia la sociedad.

;QUE PUEDES HACER TU PARA CAMBIAR ESTA SITUACION?

Respetar la Lengua de Signos.

Hablar con nosotr@s vocalizando claro, despacio.
Hablar con frases cortas, correctas y sencillas.
Situar primero el tema del que se va a hablar.

m} o o o

"La verdadera sordera, la incurable sordera, es la de la mente”
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(ASOC. PERSONAS SORDAS “FRAY P. PONCE”. C\Federico Olmeda, 9. 09006. Burgos. )

Telf.: 947 230 650 - Mail: asponcedeleon®@terra.es

El objetivo es mejorar la calidad de vida de las Personas Sordas.
\

( FEDISFIBUR. Avda. Castilla y Leon, 22-2° Pta. 09006 Burgos.
Telf.: 947 214 343 - Mail: fedisfibur@yahoo.es

Entidad cuyo objetivo es garantizar la calidad de vida de las personas con dis-
\capacidad fisica a través de la integracion en todos los ambitos de la sociedad.)

( BURGOS ACOGE. Avda de Castilla y Leodn, 34 .09006 Burgos. )

Telf.: 947 230 108 - www.redacoge.org - Mail: burgos.acoge@redacoge.org
Asociacion de solidaridad con la persona inmigrante.

"Abre tus manos al compromiso, la amistad, la oportunidad, la generosidad y el
encuentro”.
.

( AUTISMO BURGOS. C/Valdenufez, 8. 09001 Burgos.

Telf.: 947 461 245 - www.autismoburgos.org

Mail: autismoburgos@autismoburgos.org

\Promover la calidad de vida de las personas con autismo y de sus familias.

(CARITAS. C/San Francisco, 8. 09003 Burgos.
Telf.: 947 256 990 - Mail: admin.cdburgos@caritas.es
Desarrolla tareas para la transformacion de las personas y las estructuras, pro-

moviendo la justicia social desde los valores cristianos.
.

( PROSAME. C/Juan de Padilla, 12-14. 09006 Burgos.

Telf.: 947 041 448 - Mail: info@prosame.es

Mejorar la calidad de vida de las personas con enfermedad mental.
.

( ASOC. PARA LA DEFENSA DE LA MUJER LA RUEDA.
Pza. Alonso Martinez 7-4°. 09003 Burgos.

Telf.: 947 205 127/ 667 068 017 - www.asociacionlarueda.tk
Mail:laruedaburgos@yahoo.es.

kCompromiso por la igualdad entre hombres y mujeres.

( ARANS-BUR. C/Fuente Lugarejos s/n. 09001 Burgos.
Telf.: 947 460 540 - Mail: aransbur@mqd.es

Atencion a los problemas de audicion en Burgos.

\

(ASOC. ASISTENCIA A VICTIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA.
Pza. Alonso Martinez 7-3-36°. 09003 Burgos.
Telf.: 947 206 783 - Mail: nostasola_burgos@wanadoo.es

Atencion de forma directa, personal y gratuita. Asistencia juridica y psicoldgica.
. Y,




EH, AMIGO! TU LEER AQUT!
QUERIDO CABEZA RAPADA:

yO ESCRIBIRTE CON PALABRAS FACILES, PARA QUE TO PODER COMPRENDER. YO
LEER EN PERIODICO QUE TU SER “BESTIA”, PERO YO NO CREER. YO CREER QUE TV
SER IGNORANTE E IGNORANCIA SER GRANDE PROBLEMA, TAMIEN PARA Mmi.
TENER MIEDO SER PERSONA QUE HACERSE AGRESIVA Y HACER "BONK" CON BASTON
SOBRE CABEZA DE POBRE HOMBRE.

yO QUERER DECIR ESTO: SI TU PEGAR A UN HOMBRE POBRE, TU NO DEMOSTRAR TV
FUERZA, TU DEMOSTRAR TU DEBILIDAD Y ESTUPIDEZ, PORQUE SU CABEZA ROTA NO
RESOLVER TU PROBLEMA.

TU PROBLEMA SER QUE T VIVIR EN SUBURBIO DE MIERDA, SIN TRABAJO O CON
TRABAJO DE MIERDA. TU PROBLEMA SER QUE TU SER ULTIMA RUEDA DEL CARRO Y
POR ESTO TU QUERER VOLVERTE FUERTE Y TU TENER RAZON PERO NADIE SE VUELVE
FUERTE PEGANDO (cuarenta contra dos) A DOS PERSONAS DEBILES. SI TU QUERER
SER FUERTE, TU DEBER REBELARTE A TU DEBILIDAD. TU DEBER PENSAR. EN TU
CRANEO AFEITADO HABER CEREBRO. TU CEREBRO NECESITA ALIMENTO, COMO TU
ESTOMAGO. TU ENTONCES INTENTAR "HABLAR", "LEER", ¥ PREGUNTARTE POR QUE
TU VIVIR VIDA DE MIERDA. ESTO ES CULTURA Y CULTURA SER FUERZA PARA
MEJORAR A LAS PERSONAS.

YO SABER QUE LEER ES MUY CANSADO, PENSAR SER AUN MAS CANSADO, MUCHO
MAS CANSADO QUE GRITAR “NEGRO DE MIERDA" O “SUCIO JUDLO". GRITAR
GILIPOLLECES SER MUY FACIL. TODO SER CAPACES DE INSULTAR Y ODIAR.

A M NO ME IMPORTA NADA sT TU AFEITAR TU CRANEO O LLEVAR BOTAS
MILITARES; POR MI TU PODER PONERTE ALCACHOFA DE SOMBRERO Y TATUAR TUS
NALGAS. A ML IMPORTAR QUE TU RESPETAR A TI MISMO, TU CEREBRO Y TU
DIGNIDAD. ASt TAL VEZ TU APRENDER TAMBIEN A RESPETAR A OTRAS PERSONAS.

SI TU GRITAR “SUCIO Jubfo”, TU DEBES SABER POR LO MENOS QUE ES SER Jupio.
y sI TU SABER QUE SER Jubto, TU PROBAR A PREGUNTARTE QUE TAL ST
QUEMASEN EN HORNOS A TU MADRE, TU PADRE, TUS HERMANOS, TUS AMIGOS, A
TT MISMO. SI TU EMPEZAR A HACER PREGUNTAS, TU EMPEZAR A VENCER,
PREGUNTAS SER COMO LLAVE DE COCHE: BASTA UNA PARA ENCENDER EL MOTOR Y
LLEGAR LEJOS.

YO, MUY PREOCUPADO POR TI (¥ también por las cabezas de los que quieres pegar). YO
PREOCUPADO PORQUE EL PODER, CUANDO VER PERSONAS IGNORANTES, HACE DOS
COSAS: METERTE EN LA CARCEL (y cdrcel ser como un inmenso "bonk” sobre fu cabeza). O
BIEN SERVIRSE DE TI COMO ESCLAVO, MANDARTE A PEGAR, TORTURAR Y QUEMAR A
OTROS, MIENTRAS EL VIVE EN BUENA CASA, CON BUEN COCHE Y CON BUENA TIA.
¢TU QUERER SER LIBRE? MANTIENE TU CRANEO AFEITADO PERO APRENDER A AMAR
A TU CEREBRO. LA FUERZA Y EL PODER HABITAR AHE: DENTRO DEL €OCO, NO SOBRE
EL COCO. CIAO.

1) Autori i6
(1) izada su reproduccion por el "Colectivo No Violencia y Educacién”



